
एवरेस्ट : मेरी शिखर यात्रा 
 

पाठ का सार 

प्रस्तुत लेख में बचेंद्री पाल ने अपने अशियान का रोमाांचकारी वर्णन ककया है कक 7 माचण को 

एवरेस्ट अशियान दल कदल्ली से काठमाांडू के शलए चला । नमचे बाज़ार से लेखखका ने एवरेस्ट 

को कनहारा । लेखखका ने एवरेस्ट पर एक बड़ा िारी बर्ण  का फूल देखा । यह तेज़ हवा के कारर् 

बनता है । 26 माचण को अशियान दल पैररच पहुँचा तो पता चला कक खुां िु कहमपात पर जाने 

वाले िेरपा कुशलयो ां में से बर्ण  खखसकने के कारन एक कुली की मॄत्यु हो गई और चार लोग 

घायल हो गए । बेस कैं प पहुँचकर पता चला कक प्रकतकूल जलवायु के कारर् एक रसोई 

सहायक की मृत्यु हो गई है । कफर दल को ज़रुरी प्रशिक्षर् कदया गया । 29 अप्रैल को वे 7900 

मीटर ऊुँ चाई पर खित बेस कैं प पहुँ चे जहाुँ तेनशजांग ने लेखखका का हौसला बढ़ाया । 15-

16 मई, 1984 को अचानक रात 12:30 बजे कैं प पर ग्लशेियर टूट पड़ा शजससे कैं प तहस-

नहस हो गया , हर व्यक‍ त चोट-ग्रस्त हआ । लेखखका बर्ण  में दब गई थी । उन्हें बर्ण  से 

कनकाला गया । कफर कुछ कदनो ां बाद लेखखका साउथकोल कैं प पहुँची । वहाुँ उन्होांने पीछे आने 

वाले साशथयो ां की मदद करके सबको खुि कर कदया । अगले कदन वह प्रात: ही अांगदोरज़ी के 

साथ शिखर – यात्रा पर कनकली । अथक पररश्रम के बाद वे शिखर – कैं प पहुँचे । एक और 

साथी ल्हाटू के आ जाने से और ऑक्सीजन आपूकतण बढ़ जाने से चढ़ाई आसान हो गई । 23 

मई , 1984 को दोपहर 1:07 बजे लेखखका एवरेस्ट की चोटी पर खड़ी थी । वह एवरेस्त पर 

चढ़ने वाली पहली िारतीय  मकहला थी । चोटी पर दो व्यखियोां के साथ खड़े होने की ज़गह 

नही ां थी, उन्होांने बफण  के फावड़े से बफण  की खुदाई कर अपने आप को सुरशक्षत ककया । लेखखका 

ने घुटनो ां के बल बैठकर ‘सागरमाथे’ के ताज को चूमा । कफर दगुाण माुँ तथा हनुमान चालीसा को 

कपडे में लपेटकर बर्ण  में दबा कदया । अांगदोरज़ी ने उन्हें गले से लगकर बधाई दी । कनणल 

खुल्लर ने उन्हें बधाई देत ेहए कहा – मैं तुम्हरे मात-कपता को बधाई देना चाहुँ गा । देि को तुम 

पर गवण है । अब तुम जो नीचे आओगी , तो तुम्हें एक नया सां सार देखने को शमलेगा । 

 

लेखक पररचय 

 

बचेंद्री पाल 

 

इनका जन्म सन 24 मई, 1954 को उत्तराांचल के चमोली शजले के बमपा गाुँव में हआ । कपता 

पढ़ाई का खचण नही ां उठा सकते थे । अत: बचेंद्री को आठवी ां से आगे की पढ़ाई का खचण 

शसलाई-कढ़ाई करके जुटाना पड़ा । कवषम पररखिकतयो ां के बावज़ूद बचेंद्री ने सां सृ्कत में एम.ए. 

और कफर बी. एड. की शिक्षा हाशसल की । बचेंद्री को पहाद ़्ओां पर चढ़ने िौक़ बचपन से था । 

पढ़ाई पूरी करके वह एवरेस्ट अशियान – दल में िाशमल हो गईं । कई महीनो ां के अभ्यास के 

बाद आखखर वह कदन आ ही गया , जब उन्होांने एवरेस्ट कवजय के शलए प्रयार् ककया । 
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ककठन िब्ो ां के अथण 

 

• दगुणम – जहाुँ जाना ककठन हो 

• ध्वज – झांडा 

• कहम-स्खलन – बर्ण  का कगरना  

• नेतॄत्व – अगुवाई  

• अवसाद – कनरािा 

• ज़ायजा लेना – अनुमान लेना 

• कहम-कवदर – बर्ण  में दरार पड़ना  

• अांतत: - आखखरकार 

• कहमपुां ज – बर्ण  का समूह 

• उपस्कर – आरोही की आवश्यक सामग्री 

• िुरिुरी – चूरा-चूरा टूटने वाली  

• िां कु – नोक 

• रजु्ज – रस्सी 
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